
DIMENSION PÉDAGOGIQUEDIMENSION PÉDAGOGIQUE

Objectifs Pédagogiques

•	 Sensibiliser les étudiants aux défis des personnes vivant avec une maladie chronique ;
•	 Encourager la pratique de l’activité physique ;
•	 Illustrer les bienfaits de l’activité physique adaptée.

Ressources pour les Enseignants et Éducateurs

Guide pédagogique avec :

•	 Résumé du film ;
•	 Questions ouvertes pour le débat ;
•	 Activités pédagogiques : analyses d’images, recherches sur l’activité physique adaptée, discussions 

en classe, ateliers participatifs.

Suggestions de Projets Scolaires

•	 Organisation de projections-débats ;
•	 Travail d’écriture : rédiger une lettre à un des participants ;
•	 Création de campagnes de sensibilisation sur le sport pour tous 

Possibilités d’Interventions et Événements

•	 Disponibilité du réalisateur et des participants pour des conférences et échanges avec le public ;
•	 Projections spéciales pour les établissements scolaires ;
•	 Partenariats avec  les  institutions éducatives.

Matériel Complémentaire

•	 Etudes scientifiques ; 
•	 Capsules thématique en ligne ;
•	 Exposition : photos...10


