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Grace a ses propriétés neuroprotectrices, U'exercice physique
ralentit la progression de nombreuses maladies, y compris le
vieillissement cérébral.

Fit Your Mind se positionne en tant que pionnier en Belgique, en
proposantdesactivités physiques et de danse adaptées, encadrées
par des professionnels de la santé.

Cette approche innovante du soin vise a accompagner les
participants vers une meilleure qualité de vie, en améliorant leur
aisance physique et leur intégration sociale.

Notre objectif est d’aider les participants a maintenir un mode
de vie actif ou a l'adopter, qu’ils soient confrontés a une maladie
chronique, des probléemes de mémoire, d'équilibre ou de
coordination.

Pour nous, nos participants sont des « actients » car ils deviennent
lesacteurs principaux de leur santé, reprenant ainsi le contrdle de
leur bien-étre.
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Guidés par l'audace de redéfinir l'image de la maladie et de
promouvoir l'activité physique comme thérapeutique, une équipe
composée de professionnels du sport et de la santé s’est engagée
dansune aventure inédite.

Prennant sous leurs ailes un groupe de 12 personnes atteintes
de sclérose en plaques, nous avont organisé une expédition
exceptionnelle vers le sommet du mont Toubkal au Maroc,
culminant a 4167 metres d'altitude.

Ceprojet est une premiére mondiale dans le domaine!



Transport

Hébergement et catering
Equipement
Encadrement
Communication

Frais divers

Du 14 au 21 septembre 2024, un groupe de participants de Fit
Your Mind se lancera dans l'aventure de gravir le Mont Olympe en
Grece, un défi ambitieux qui les poussera a dépasser leurs limites
et avaloriser leur potentiel. Le Mont Olympe compte 6 pics de plus
de 2900 metres, offre 6 refuges et présente plusieurs itinéraires
reconnus par la réserve de biosphére de 'UNESCO depuis 1981,
avecdes durées d’ascensionvariantde1a4jours.

Pour ces 15 participants accompagnés de leurs coachs, cette
ascension représente un véritable défi collectif qui rythmera leurs
entrainements. Ces derniers auront lieu de maniére ponctuelle,
environ 1 a 2 fois par mois, et seront complétés par 2 week-ends
de préparation.

Chacun des participants se fixera des défis personnels, qui
consisteront a dépasser ses limites et a réaliser pleinement son
potentiel. De plus, intégrer un groupe soudé et créer des liens
sociaux sera également un enjeu important pour chaque individu.

Au sein de Fit Your Mind, le défi ne se limite pas a l'ascension
physique du Mont Olympe. Le groupe cherchera a créer une
cohésion solide, devenant ainsi une source de motivation pour
chacun de ses membres. Nous souhaitons également démontrer
que la maladie n’est pas un frein, mais peut devenir un stimulant
pour surmonter les obstacles.

En paralléle, une étude clinique sera réalisée par des étudiants en
kinésithérapie pour suivre et évaluer les progrés du groupe toutau
long de leur préparation et de l'ascension elle-méme.
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Afin de réaliser ce projet, nous comptons sur votre soutien.

Pour réaliser pleinement notre vision et garantir le succes de l'ascension du mont Olympe, nous recherchons des partenaires

stratégiques. Nous sommes a votre disposition pour discuter des différents partenariats et des opportunités de personnalisation en
fonction de vos objectifs spécifiques.
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Votre aide est la bienvenue: faites un don aujourd’hui... Chaque euro compte.

Une plateforme de don dédiée a notre projet est en ligne : www.fityourmind.be/don-ascension-du-mont-olympe/

Hélene MUSELLE 0497 682063 helene@fityourmind.be
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